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SAMTALSUNDERLAG TILL "RFSU
INFORMERAR OM KONSSJUKDOMAR”

1. Beritta att ni nu ska prata om konssjukdomar och att ni ska borja med att titta pa en film med
information om det. Beratta att det forekommer teckningar pa nakna kroppar i filmen.

2. Titta pa filmen tillsammans.
3.Berdtta att ni nu ska diskutera @mnet tillsammans, och att deltagarna kan stilla fragor. Lat garna

deltagarna sjilva styra vad samtalet fokuserar pa. Nedan finns exempel pa diskussionsfragor som ni
kan utga ifran.

DISKUSSIONSFRAGOR

® Be deltagarna att sammanfatta vad de tyckte
att filmen handlade om - var det nagot som var
ovantat, nytt eller intressant?

® Sammanfatta tillsammans:
e P3 vilka satt kan en konssjukdom
overforas fran en person till en annan?
e \Vilka kroppsvatskor kan innehalla virus
eller bakterier som ger en konssjukdom?
Vilka kan inte det?
e P4 vilka stallen pa kroppen finns de
slemhinnor dar en konssjukdom kan komma
in i kroppen?
¢ Hur kan man veta att man har en
konssjukdom?
e Vart kan man vanda sig for testning
och behandling?

® Hur kan man undvika att ge eller fa en kénssjuk-
dom? Vilka satt att ha sex pa har mindre risk att fa
eller ge en konssjukdom?

® Det finns flera lagar i Sverige som beror
konssjukdomar - vilka av dessa namns i filmen?

® Hur kan det kannas att prata med en partner om
sakrare sex och testning?
® Hur kan man foresla att anvanda kondom?
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® Det finns olika myter och fordomar om konssjuk-
domar. Ge nagra exempel. Hur kan man motverka
sadana myter?

VIKTIGT ATT TA UPP:
® Det gar inte att se pa en person om den har
en konssjukdom eller inte, och det har inte med
t.ex. intimhygien att gora.

® Det enda sattet att sakert veta om man har en
konssjukdom dr genom att testa sig, och manga
konssjukdomar ar symtomfria. Testning och behand-
ling for konssjukdomar ar nastan alltid gratis i Sveri-
ge - dven for den som inte har uppehallstillstand.

® Konssjukdomar overfors inte genom kyssar,
kramar, att dela mat eller toalett med ndgon annan. rfsu.se/upos

® Det finns manga satt man kan ha sakrare sex pa.
T.ex. hangel, smekningar eller oralsex dar man inte
sviljer sperma. ® Det ar olagligt att behandla nagon samre for att den
® Kondom (tillsammans med glidmedel vid analsex) har en konssjukdom, och ens hiv-status kan inte paver-
ger ett mycket bra skydd mot konssjukdomar. ka ens asylarende.



