


Maénniskor ser olika ut.

Ingen ar den andra lik.

Genom livet fordndras

hela kroppen. Dérfér férandras
ocks4d konet. Bade i utseende
och pa andra sitt.

I den haér skriften kan du
ldsa om kénets delar och
vad som hdnder med kénet
vid upphetsning.



Konets delar

Det finns manga ord for kdnsorganet.
Vulva, vagina, snippa, fitta, kén, kénsorgan,
underliv — och ménga fler.

Orden passar bra i olika sammanhang. Snippa ar
ett bra ord att anvanda n&r man pratar med barn.
Kénsorgan och underliv kan kdnnas ratt nar man
pratar med en lakare.

Du véljer sjalv vilket ord du tycker k&nns bra.

Vulvan éar de yttre delarna av konet.
Vaginan &r en gang som gar in i kroppen.
Vagina och slida a&r samma sak.

Venusberg

Klitoris férhud Inre blygdlappar

Klitoris
ollon

1 Yttre
Urinror ‘ blygdlappar

Mellangard L Slidoppning /
Anal6ppning vagina

Pa bilden ser du hur vulvan kan se ut.
Och vad de olika delarna heter.

Titta pa ditt eget kon i en spegel.
D4 ser du hur just du ser ut.
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Vulvan har tva yttre blygdlappar. Och tva inre
blygdlappar. Dar de inre blygdlapparna gér ihop
sitter klitoris ollon. Over ollonet finns en k&pa av hud.
Det ar Klitoris férhud.

Klitoris ollon ar bara en liten del av klitoris.

Den stoérsta delen sitter inuti kroppen. Hela klitoris ar
ungefar 10 centimeter. Mycket stérre @n vad de flesta
tror. Klitoris, slidan och blygdl&pparna &r kénsliga for
beréring. Manga tycker att det kanns skont att
smeka dar.

Innanfor ollonet delar sig klitoris i tva ben. De gar ner
bakom blygdlapparna. P& varsin sida om slidan.

Kullen ovanfér kénet heter venusberget.

Nedanfor klitoris ollon sitter urinrérets 6ppning.
Déar kommer kisset ut. Halet &r mycket litet.
Det &r sd litet att det kan vara svart att se.

Slidan ar en gang som gar in i kroppen.
Slidans 6ppning sitter under urinroret.



Slidan ar ungefar 7-10 centimeter djup. Dér slidan

tar slut sitter livmodertappen. Den kénns ungefar som
en nastipp. Du kan kdnna den om du fér in ett finger

i slidan.

Livmodertappen har en
liten 6ppning. Dar kommer
flytningar och mensblod ut.
Halet ar mycket litet. Inget Agg|edare Aggstock
kan raka férsvinna in dar.
Livmoder
Konets inre delar bestar
av livmoder, &ggledare och
aggstockar. Livmodern
sitter precis innanfor liv-
modertappen.

Livmoder-
tapp

| &ggstockarna tillverkas &gg. Nar ett 4gg ar moget
ldmnar det ggstocken och &ker ivég i &ggledaren.
Om en spermie kommer in i kroppen, genom till exem-
pel samlag, kan det smalta ihop med &gget. Da kan
man bli gravid. Fostret vaxer i livmodern tills det ar
redo att fddas.

Du kan ldsa mer i skriften Mens, Graviditet
och Férlossning.

Graviditet Forlossning
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Slidans 6ppning

| 6ppningen till slidan finns veck och flikar.
Ibland kallas vecken for slidkransen.
Oppningen kan ha olika form och utseende.

Nar man ar barn ar 6ppningen liten.

Nar man vaxer blir den storre. | tondren
brukar det ga bra att fora in en tampong,
eller fingrar, i 6ppningen.

En del har hort att det finns en
hinna som tacker slidan 6ppning.
Och att den géar sonder forsta
gangen en kvinna har samlag.

Det stammer inte. Det finns
ingen hinna.

Det finns inget som andras eller gar s6nder
av att man for in fingrar, anvander tampong
eller har samlag. Eller av att man sportar,
springer, rider eller cyklar.

T
Du kan lasa
mer i skriften
Slidkransen. -




Lukt

Konet har en sarskild lukt. Den kommer frén olika
vatskor och koértlar. Att kdnet luktar &r inte konstigt.
Det ar precis som det ska vara.

Om man tvéttar sig séllan kan lukten bli starkare.
Men det ar inte meningen att man ska kunna tvétta
bort doften helt.

Hall isar blygdlapparna nar du tvattar vulvan.
Men tvétta inte inuti slidan.

Anvand l[jummet vatten
och en olja utan parfym.
Undvik vanlig tval. Det
racker att tvatta en gang
om dagen. Om man tvattar
oftare, eller med tval,

kan huden bli irriterad.

Att det svider och kliar kan bero pa att du tvattat dig
for ofta. Testa att tvatta dig mer séllan. Anvand luftiga
klader. Och sov naken ibland.

Vaga stalla fragor

Tabun kring kénsorganet gor att manga inte fatt
tillrécklig kunskap om sitt kdn. Kanske har man inte
fatt veta vad de olika delarna heter. Eller hur konet
fungerar och ser ut. Det kan k&nnas pinsamt att
prata om konsorganet. D& kan det kdnnas svart

att stalla fragor. Eller géra en undersokning.

Samtal och kunskap kan hjalpa till att férandra det har.
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Konet | puberteten

Puberteten ar en tid i livet nar kroppen férandras
fran barn till vuxen. De flesta kommer i puberteten
nar de ar 10-14 ar, men den kan borja bade tidigare
och senare.

N&r man ar barn ar det de yttre blygdl&dpparna som
syns mest. De tacker ofta de inre blygdldpparna.
N&r man véxer férandras kdnets utseende.

| puberteten blir blygdldpparna stérre och langre.
De far ocksa en morkare farg.

Bade de yttre och de inre blygdlapparna véaxer.

Blygdlappar &r ofta skrynkliga och veckiga.
Sarskilt ndr man inte ar upphetsad. Det ar vanligt
att de ar olika ldnga och stora. Den ena kan vara
lAngre &n den andra.

De inre blygdldpparna kan vara kortare an de yttre.
De kan ocksa vara langre. D& syns de utanfor
de yttre blygdlapparna.

Pa konet kan det finnas prickar, marken och fraknar.
Huden kan skifta i olika fargtoner.

| puberteten boérjar det vaxa har pa konet.

Haret vaxer pa venusberget. Och pa de yttre
blygdlapparna. Manga far har mellan skinkorna.
P& insidan av laren. Och upp mot magen.

Konshéret kan vara tunt eller tjockt. Det kan vara
lockigt eller rakt. Fargen kan vara ljus, mork eller réd.

Konshar kanns annorlunda an det har som véaxer
p& huvudet. Det kénns tjockare.



Alla kon ser olika ut, precis som att vara ansikten
ar olika. Om du fick se fotografier pa tusen vulvor
skulle du se att det finns manga utseenden.

De flesta har inte sett s manga andra kén an

sitt eget, i verkligheten. Det &r vanligt att jamfor sig
med kdn som man har sett i pornografi. Det kan géra
att man ténker kritiska tankar om sin egen kropp.
Eller tror att nagot &r fel. Trots att allt &r precis

som det ska.

wtd

Du kan ldsa mer %
Puberteten

i skriften Puberteten.

Flytningar
Flytningar ar vatska som finns naturligt i slidan.
De forsta flytningarna kommer i puberteten.
Sedan har man dem hela livet.

Flytningarna rengér slidan och skyddar den mot
infektioner.

Flytningar varierar i firg och mangd. Vissa dagar
har man mycket. Andra dagar nastan inget alls.
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Vatskan kan vara vit eller genomskinlig. Gulaktig
eller rosaaktig. Den kan vara vattnig, tjock, grynig
eller krémig.

Flytningar brukar lukta lite syrligt. Det & som det ska.
Om de luktar illa kan det vara ett tecken pa en
infektion. D4 ska du g till en lakare.

| puberteten far man ocksa
smegma. Smegma &r ett
slags fett. Det brukar vara
vitt och kramigt. Eller
smuligt. Smegman brukar
samlas mellan
blygdlapparna.

Under puberteten far man ocksa sin forsta mens.
Mens &r blod som kommer frén livmodern.

Det rinner ut genom slidan. Mensen visar att man
kan bli gravid, alltsa bli med barn.

Du kan ldsa mer om
flytningar och mens %

i skriften Mens.




Vad hander nar man
blir upphetsad?

Att bli upphetsad betyder att kdnna sexuell lust.
D4 &r det vanligt att vilja ha sex. Antingen med
sig sjalv, eller med nagon annan.

Man kan bli upphetsad av ndgot man tanker p3,
eller ser. Men ocksa av beréringar och smekningar.

) 0
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Nar man blir upphetsad svullnar kénet. Klitoris blir
storre och hardare. Det kallas for att f& stand.
Samma sak hdnder med penis.

Man kan fa stand av andra orsaker &n kathet. Pa
morgonen ndr man vaknar. Av vibrationer, ndr man
aker buss eller moped. Eller av ingen anledning alls.

Vid upphetsning blir blygdlapparna stérre och sérar
pa sig. De kan ocksé bli morkare i fargen.

| klitoris, blygdlapparna och slidan finns det manga
nervéndar. Det gér dem kénsliga for berodring.

N&r man blir upphetsad blir kénet mer kansligt.
Manga tycker att det ar skont att réra vid det da.
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Vid upphetsning férlangs och vidgas ocksé slidan.
Den blir vat och hal. Vatskan kallas for lubrikation.
Lubrikationen &r genomskinlig. Den luktar inget
sarskilt.

Det vata kan komma p& nagra sekunder. Eller droja
en langre stund. Ibland blir det mycket véatt. En annan
gang nastan inte alls. Det kan ocksa vara olika for
olika personer.

B0

Lubrikation behdvs for att ett samlag ska bli skoént.
Utan lubrikation &r slidan for torr. D& kan samlaget
kannas trangt och obehagligt. Det kan ocksa gora ont.

Det kan vara torrt,

trots att man ar upphetsad.
Da finns glidmedel.
Glidmedel &r en hal kram.
Den gar att kbpa pa natet Q
och pé apoteket.

Slidan behdver alltid vara lite fuktig, aven ndr man
inte &r upphetsad. Ungefar som insidan av munnen.

Om slidan &r torr kan det klia och skava.
Olja utan parfym gér huden mjukare.

Ar slemhinnorna mycket torra? Be en lakare eller
barnmorska om rad. Det finns krdmer och lakemedel
som hjalper.
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Onani

Att ha sex med sig sjélv kallas f6r onani. Det betyder
att smeka sin kropp for att det ar skont. Inget daligt
kan handa med kroppen for att man onanerar.

Det hjélper en att 1&ra kénna sig sjélv och sin lust.

En orgasm &r en slags hojdpunkt pa den sexuella
kanslan. Det kan kénnas som en vag, pirrningar
eller varme.

Det kan rycka eller krama i kénet vid orgasm.
Hjartat slar snabbare och man blir varm.
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Vill du fa orgasm? Ett bra tips &r att fortsatta att gora
det som kénns skont. Det kan vara att smeka, trycka
eller rora pd ett visst séatt. Om och om igen. Manga
tycker att det &r lattast att f& orgasm genom att réra
vid kdnsorganet. Framfor allt genom att smeka pa
eller runt Klitoris.

Utlésning fran vulvan kommer fran urinroret.

Eller fran kortlar intill. Lubrikation och utlésning &r inte
samma sak. Lubrikationen ar det vata som kommer
fran slidans vaggar nar man &r upphetsad.

Utlésningen brukar komma samtidigt som orgasmen.
En del upplever inte att de far ndgon utlésning.
Andra far det varje gang. Vatskan kan rinna ut.

Eller kramas ut i strélar.

L&s mer om onani i skriften Lust och njutning och
Onani.

9
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Problem med stand och vathet

Ibland kommer standet och vatheten pa en gang.
Kanske redan vid en forsta tanke pé sex. Vid andra
tillfallen dréjer det. Kanske hander ingenting med
kroppen, trots att man &r kat.

Det ar vanligt att ndgon géng ha svart att fa stand eller
bli vat. Det kan bero pa att man &r stressad, nervos,
orolig — eller kar. Det kan ockséa bero pa att man
egentligen inte har lust att ha sex. Ibland beror det

p& att man har druckit for mycket alkohol. Och ibland
finns det medicinska skal.

Erfarenheter av att ha haft sex mot sin vilja kan géra
att det ar svart att slappna av, bli upphetsad eller
vaga ha sex.

Har du svart att fa stand eller bli vat? Vanta inte
med att s6ka vard. Det finns hjalp att fa. Bara att prata
med nagon om situationen kan hjélpa.

Du har réatt att sjalv
bestdmma om du ska ha
sex, med vem och pé vilket
satt. Men ibland kénns det
svart. Kanske ar man i en
relation som man inte har
valt. Kanske kanner man
sig pressad.

En kurator eller 1dkare
kan hjalpa dig att hitta en
I6sning pa situationen.
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Forvantningar pa sex

En del staller hoga krav pa sig sjalva.
De tanker att sexet maste vara péa
sarskilda satt. Det kan skapa stress och oro.

Fundera pa hur dina férvantningar

pa sex ser ut. Vad tycker du ar bra sex?
Vad tror du att din partner tanker?
Finns det ndgot som du oroar dig for
ska handa?

Det finns manga satt att ha sex pa.
Las mer i skriften Lust och njutning.

rfsl”

Lust
och
njutning




Besvar med kdnet

Har du besvar med kénet? Det kan bero pa en
infektion, kdnssjukdom eller svamp.

Exempel pa problem kan vara att det kliar, skaver
eller &r rétt. Flytningarna kan lukta illa. Man kan
ocksa fa utslag eller vartor. En del behover kissa ofta.
Det kanske svider eller gér ont, ndr man ska kissa
eller ha sex.

De flesta besvar ar latta att bota. Men ibland behdver
man behandling.

Du kan & hjélp pa ett apotek, en vardcentral,
modravardscentral eller ungdomsmottagning.
Vénta inte med att ga dit. Att ha besvér lange
kan gdra att de blir vérre.

Den som undersoéker dig har tystnadsplikt.
Det betyder att den inte kommer att beratta for ndgon
att du varit dér, eller varfér.

Du har rétt till tolk. Meddela mottagningen innan
om du behdver tolk.
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Urinvagsinfektion

Svider det nar du kissar? Kanner du dig
kissn6dig ofta? Det kan bero pa en
urinvagsinfektion.

Urinvagsinfektioner beror pa att det
kommit in bakterier i urinroret.

Det ar bra att kissa efter att man haft sex.
Och att torka sig pa ratt satt nar man har
varit pa toaletten. Bérja med att torka
framme vid vulvan. Dra sedan pappret bakat
mot rumpan. D& minskar risken for bakterier
i urinréret.

Tror du att du har en urinvagsinfektion?
Testa att dricka mycket vatten. Det kan
hjalpa. Om besvaren inte forsvinner ska du
ga till vdrdcentralen.

Urinvagsinfektioner botas med antibiotika.

Konsstympning
Kdénsstympning innebér att delar av vulvan skars bort

eller skadas. Ett annat ord fér kdnsstympning &r
omskarelse.

Att genomféra kénsstympning av flickors och kvinnors
kon &r olagligt. Det ar ett brott i Sverige, och i manga
andra lander.
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Konsstympning kan goras pé olika satt.

Klitoris ollon kan ha brants eller prickats med nagot
vasst. Klitoris ollon och férhud kan ocksa ha skurits
bort, helt eller delvis.

Ibland skérs de inre, och &ven de yttre, blygdldpparna
bort.

Pa nagra sys konet ihop. Bara en liten 6ppning lamnas
kvar. Da ar det svart for flytningar, mens och kiss att
komma ut som de ska.

Att utséttas for kdnsstympning kan vara livsfarligt.
Risken for blédningar och infektioner ar stor. Manga
far ocksa besvar senare i livet. Ingreppet kan ge
smarta och aterkommande infektioner. Det &r vanligt
att uppleva obehag och problem vid toalettbesdk,
menstruation och vid sex. En del far problem vid

forlossning, alltsd nar de ska foéda barn.

Manga har ocksa smartsamma minnen fran nar
ingreppet genomfordes.

Den som har varit med om kénsstympning har

ratt att fa hjalp. Kontakta ungdomsmottagningen,
vardcentralen eller modravardscentralen.
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Pa Sodersjukhuset i
Stockholm finns
AMEL-mottagningen.

Den &r specialiserad pa
att hjalpa omskurna flickor
och kvinnor. Du ar
valkommen dit, oavsett
var du bor i Sverige. Du
kan sjélv ringa till mottag-
ningen och boka en tid.

Pa Narsjukhuset i Angered finns Vulvamottagningen.
Den ar specialiserad pa att hjalpa omskurna flickor
och kvinnor. Du behdver remiss for att komma dit. Du
kan ringa till mottagningen for att fa mer information.

Det finns flera olika saker varden kan hjalpa dig med.
En lakare kan ge kunskap, lindra besvar och motverka
infektioner. Delar som har skadats kan i vissa fall
aterstallas. Med en operation kan den som &r
ihopsydd f& hjalp att 6ppna kénet igen. Om man ska
féda barn genom slidan behéver man goéra en
dppningsoperation.

Du kan bdrja med att stélla fragor. Du véljer sjalv
om du vill géra en undersdkning.

Varden kan ocksé ge rdd om sex och njutning. Hur
kan man gora for att sex ska k&nnas bra? Du kan
prata med personalen om dina tankar. Stélla fragor
om ditt sexliv. Och fa hjélp att hitta s&tt att ha sex som
fungerar bra for dig.
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De flesta som varit med om kdnsstympning kan
uppleva njutning. Den stérsta delen av klitoris sitter
inuti kroppen. Den finns kvar, &ven om ollonet har
skadats.

Férmagan att njuta av sex handlar om ménga saker.
Fantasier och tankar kan skapa lustkénslor. Och
hela kroppen kan vara kénslig fér beréring.

Kdnsstympning &ar ett brott i Sverige. Det ar aven
olagligt att ta med nagon till ett annat land och
genomfdéra ingreppet dar.

Kontakta polisen om du misstéanker att ndgon planerar
en kdénsstympning.

Du kan l&dsa mer

i skriften
Kénsstympning och
Lust och njutning.

Kons-
stympning
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Konet genom livet

Konet aldras, precis som resten av kroppen. Konsha-
ret blir till exempel glesare nar man blir ldre. Manga
upplever att huden blir tunnare och mindre elastisk.
Och att blygdlapparna blir lite mindre.

Att vara gravid och féda barn kan paverka konet. Till
exempel kan fargen och formen pa blygdlapparna
andras. Slidan kan bli stérre, och kannas eller se ut pa
ett nytt satt.

En del som féder barn genom slidan far bristningar.
Det ar skador i slidvaggarna. De laker for det mesta
pa ett bra satt. Men kodnet kan se lite annorlunda ut
efterat.

Nagra far besvér efter férlossningen som inte gar 6ver.
Det kan gora ont. Eller uppsta obehag vid sex.

Forlossningsskador kan ocksé gora att det lacker kiss,
eller avforing. Prata med en barnmorska.
Det finns hjalp att fa.

Du kan lasa mer i
Tiden efter
férlossningen
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Ungefar ndr man ar 50 &r hamnar de flesta i
klimakteriet. Det ar en tid i livet néar kroppen genomgar
forandringar. Klimakteriet brukar paga under nagra ar.

| klimakteriet blir mensen oregelbunden. Sedan slutar
man att f& mens. D& gar det inte langre att bli gravid.

Under klimakteriet minskar méangden av hormonet
Ostrogen i kroppen. Det kan paverka en pa flera satt.
En del far humorsvangningar. Eller svettas mer.
Slemhinnorna i slidan kan bli skora.

Om problemen ar stora gar det att f& hjalp.
Det finns lakemedel som lindrar.

Att passera klimakteriet kan kdnnas sként. Nu behdvs
inget skydd mot graviditet, om man har samlag med
en man.
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Manga blir tryggare nar
de blir @ldre. Det kan bero
pa battre sjalvkansla. Och

att man har lart kdnna sin
kropp. Aldre kvinnor &r 9 Klimakteriet
ocksé mer n6jda med sitt
sexliv &n yngre kvinnor.

Du kan ldsa mer i
skriften Klimakteriet.

Har du funderingar kring ditt kén? Ar du orolig éver
nagot? Vill du ha rad om puberteten, graviditet,
sex eller klimakteriet? Prata med en barnmorska
eller lakare.

Den som &r ung kan vanda sig till en skolskdterska
eller ungdomsmottagning.
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Alla ser olika ut

och kénet fortsétter
att férdndras
genom hela livet.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar fran allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av ménniskors liv.

RFSU dr en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan ldisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se ® 08-692 07 00 e info@rfsu.se



