


En del har hort att det finns
en hinna som helt eller delvis
tacker slidans 6ppning.

Och att den gar sonder
forsta gangen en kvinna

har samlag.

Eller for in nagot i slidan.

Det stammer inte.
Det finns ingen hinna.

| den har texten kan du lasa
om slidkransen. Det ar ett namn
pa slidans 6ppning.



Sa ser slidans
Oppning ut

Venusberg
Klitoris férhud Inre blygdlappar

Klitoris
ollon

Urinrér

Mellangard Slidéppning

Slidan &r en gang som gar in till livmodern.

| 6ppningen till slidan finns veck och flikar. Ibland
kallas vecken fér slidkransen. Oppningen &r allts&
inte rund. Den kan ha olika form och utseende.
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Oppningen till slidan kan vara mindre eller stérre.
For en del &r det 14tt att fora in ett finger eller
en tampong. For andra kéanns det lite trangt.

Pa barn ar dppningen liten. Nar man blir tondring
blir dppningen stérre.



Oppningen till slidan &r tdjbar. Det betyder att den
kan bli stérre. Nar en person ar upphetsad
blir ppningen mer tdjbar.

Det finns inget som tacker 6ppningen till slidan.

Pa nagra personer kan flikarna vara nastan hopvaxta.
Men det ar mycket ovanligt. Om man har funderingar
om slidans 6ppning kan man ga till en lakare, barn-
morska eller gynekolog. De kan svara péa dina fragor.

Om man har f6tt barn genom slidan kan éppningen
andras. Da brukar vecken och flikarna synas mindre.

Ska det bloda?

En del har hort att alla kvinnor bloder férsta gangen
de har samlag. Sa &r det inte. De flesta bléder inte.

Det kan komma lite blod fran slidan. Till exempel om
det blir ett litet sar. Det &r inte farligt och laker snabbt.




Det kan bero pa att slidan &r torr. Och pa att man ar
nervds och spanner sig.

Det kan bli sa férsta gadngen en person har samlag.
Men det kan bli likadant for en som haft samlag
manga ganger.

Nar man ska ha sex ar det viktigt att bada vill
och tycker att sexet kénns ratt.

En del har varit med om samlag som inte kénts
riktigt bra. En vanlig anledning &r att personen inte
varit tillrackligt vat och upphetsad. D& kan det
svida eller gbra ont.

Sex ska aldrig gora ont eller vara obehagligt.
Om det inte kdnns bra ska man sluta.

Det finns inget som kan spricka

Manga har fatt lara sig att det finns en "médoms-
hinna”. Alltsa en hinna som spricker nar en kvinna
har samlag forsta gangen. Men det finns ingen hinna.
Modomshinnan ar pahittad.

Ingenting gér sonder eller
férsvinner nar en person
har samlag. Det gér inte att
gora undersdkningar som
visar om en kvinna har haft
samlag eller inte. Det ar
omojligt att se eller k&dnna
p& nagons kropp om den
har haft samlag tidigare.
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Ingenting kan spricka eller ga sénder om man tranar,
rider, cyklar, onanerar eller anvander en tampong.

Idéer om médomshinnan skapar problem. En del
kvinnor kanner att de maste bléda nér de har samlag
forsta gangen. Det ska visa att de inte har haft samlag
med nagon annan.

En del &r radda att bli straffade for att det inte bldder.
De har hort att det gar sy ihop slidans 6ppning.

Det finns lakare som go6r saddana ingrepp.
De syr nagra stygn i slemhinnan. Men det gar inte
att sy dit en hinna.

Sé&dana ingrepp ar ovanliga. Och de fungerar inte
sa bra. Stygnen kan upptackas. Och det &r inte sakert
att det kommer att bléda.

Det finns annan hjalp att fa. | slutet pa texten finns
férslag pa stéllen som kan hjélpa dig.

Kontroll av kvinnors sexualitet

Runt om i varlden forsdker manniskor bestamma over
kvinnors sexualitet.

Manga kvinnor far lara sig att sex &r tabu. Att kvinnor
inte borde kanna lust. Och att det finns saker som
kvinnor inte borde gora.

Idéer om médomshinnan &r ett satt att kontrollera
kvinnor. Kénsstympning ar ett annat. Kénsstympning
handlar ofta om att paverka kvinnors majlighet att
ké&nna sexuell lust.



Nastan éverallt ar reglerna olika fér mén och kvinnor.
Det ar mer okej att man har sex an att kvinnor har det.

Man férvantas vara aktiva och ta initiativ. En man som
har mycket sex kan f& status. Samma sak géaller séllan
for kvinnor.

Uppfattningarna finns éverallt omkring oss. De sprids
genom filmer, tidningar och bdcker. De skapar en
press pa kvinnor att bete sig pa "ratt” satt.

Det handlar inte bara om sex. Utan ocksad om hur man
klar sig. Vilka man umgés med. Och vad man pratar
om.

Manga anpassar sig utan att tdnka pa det. Man foljer
reglerna for att man har fatt lara sig att det &r sa

man ska gora. Kanske later man bli att ta initiativ.
Eller sténa hdégt nar man har sex.

Manga kanner ocksa radsla fér bestraffningar.
Och for att andra ska se ner pa en.

Bestraffningar kan handla om att fa ett daligt rykte.
Kallas for hora eller slampa. Eller bli illa behandlad.

Vald, eller hot om vald, &r andra exempel pa
bestraffningar.



Det handlar egentligen inte om vad en viss person gor.
Den som blir kallad fér hora behdver inte ha gjort
nagot sarskilt. Orden &r ett satt att ta makt dver

alla kvinnor. Orden sé&ger att kvinnors sexualitet

ar fel eller ful.

Alla har ratt att bestdmma 6ver sin egen kropp.
Och kanna frihet att ha sex — om man vill. Man har
inte storre ratt till sexualiteten &n vad kvinnor har.




Sex ska kdnnas bra

Det finns manga som inte har fatt kunskap om kons-
organet och om sex. Och vad som hander i kroppen
vid upphetsning. Det kan gora det svarare att njuta.

Upphetsning betyder att kédnna lustké&nslor.
Ett annat ord ar att vara kit. Upphetsning gor att
sex kénns skont.

Nar man ar upphetsad kan man f& stand. Det betyder
att kénsorganet fylls med blod. Da blir klitoris och
blygdldpparna stérre och kénsligare. Slidan blir
djupare och storre.

Lubrikation &r en vatska som kommer ut ur slidans
vaggar. Den goér att slidan blir mjuk och hal.
Det kallas for att bli vat.




Samlag ar en sorts sex. Det heter samlag nar en
penis ar inne i slidan. Man kan ocksa fora in fingrar.
Eller en sak, som har liknande form som en penis.

Det véata i slidan gor att samlaget blir skonare.
Om det ar torrt kan det k&nnas obehagligt och trangt.

En del kdnner upphetsning, men blir inte sa vata.
D& kan man anvanda glidmedel. Glidmedel ar en hal
kram. Den finns att kdpa pa apoteket.

Det finns manga stallen pa kroppen som kan
kénnas skdna att roéra vid. Till exempel brosten,
laren och rumpan. Hela kénsorganet ar kansligt och
kan ge lustkansilor.

Klitoris ar det kdnsligaste

stallet pa hela kroppen.

Den stdrsta delen av Klitoris

sitter under huden.

N&r man far stand blir hela Q

klitoris storre.

En del tycker att samlag
i slidan ar skont.

Men manga tycker att m

andra sorters sex ar skdnare.
Till exempel oralsex, gnidsex
och smeksex. Samlag i

slidan kan kannas béattre

om man smeker klitoris &j}

samtidigt.
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| skriften

Lust och njutning

kan du lasa

mer om sex. % oo
| skriften

Wulva och vagina

kan du lara dig
mer om Klitoris.

Sex forsta gangen
Det finns manga forsta ganger. Forsta gangen
man hanglar. Férsta gdngen man har sex med
sig sjalv. Foérsta gangen man har samlag.
Eller smeker nagon.

En del tycker att forsta gangen &r extra speciell.
Andra kanner inte sa.

Att “férlora oskulden” brukar betyda att ha samlag
forsta gangen. Det heter sa for att en del tror att
nagot andras dd. Men det finns inget som géar

att férlora. Och det finns ju ingen médomshinna.

En del har fatt hora att de inte far ha sex innan de
gifter sig. Att det ar fult eller daligt om de har haft det.
Sarskilt om de ar kvinnor.

Kom ih&g att alla har ratt att bestamma 6ver sig sjélva.

Du har ratt att bestdmma om du vill ha sex eller inte.
Med vem. Och pa vilket satt.
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Ar du radd eller orolig?

Kénner du dig kontrolle-
rad? Maste du bléda vid
ett samlag? Har du haft
sex och &r radd att bli
straffad? Ar du i en relation
som du inte sjalv har valt?

Du kan fa hjalp av kuratorn eller skoterskan pa skolan.
Du kan ocksa ga till vardcentralen, ungdoms-
mottagningen, socialtjansten, polisen, en gynekolog-
mottagning eller en barnmorskemottagning. Déar kan
du berétta hur du har det. Det finns hjalp att fa.

Du kan lasa mer pa www.youmo.se eller
www.origostockholm.se.

Kvinnofridslinjen &r en
stodtelefon.

Ring dit om du blivit sla-
gen, hotad eller ar radd.
Numret ar 020-50 50 50.

Det ar gratis att ringa dit. Du kan ringa dygnet runt.
Numret syns inte pa telefonrdkningen.
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Det ar olagligt att tvinga nagon till
nagot sexuellt. Man far inte hota, sla eller
pressa nagon att ha sex.

Det ar ocksa olagligt att pressa eller tvinga
nagon att gifta sig. Eller att tvinga nagon att
vara i en relation som de inte sjalva har valt.

Har du blivit utsatt for vald? Kontakta nagot
av stillena som stér har. Eller polisen.
De kan hjélpa dig.

'_I_'elefonnummer till polisen
Ar det en akut situation? Ring 112.
Om det inte dr akut kan du ringa 114 14.
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Alla har rétt
att vélja det
som blir bra
fér dem sjalva.



Att skapa forutsattningar for att forandra och forbattra
manniskors liv har varit RFSU:s malséttning
dnda sedan starten 1933.

RFSU éar en politiskt och religiost obunden ideell organisation
med syfte att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa
samlevnads- och sexualfrdgor. Genom sexualupplysning, utbildning
och opinionsbildning vill RFSU sla hal pa fordomar, 6ka kunskapen
och den sexuella hilsan, i Sverige savil som internationellt. RFSU
har ett frihetsperspektiv och riattighetsperspektiv pa sexualiteten
som utgar frén allas frihet att vara, frihet att vilja och frihet att
njuta. Nar du koper en produkt, &r medlem, samarbetar eller stédjer
RFSU:s arbete bidrar du till fortsatt forandring av manniskors liv.

RFSU dr en medlemsorganisation.
Vill du bli medlem? anmal dig pa
www.rfsu.se/medlem

Du kan lisa mer om RFSU:s verksamhet pa
www.rfsu.se

rfsu

rfsu.se e 08-692 07 00 e info@rfsu.se



